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해양미세조류에서 추출한 기억력 개선 소재, 
식약처 인증 받아

- 향후 스피루리나 추출물을 활용한 기억력 개선 효능 건강기능식품 출시 계획

해양수산부(장관 조승환)는 해양미세조류인 ‘스피루리나’에서 추출한 기억력 

개선 소재가 식품의약품안전처로부터 개별인정형 원료로 인증***받았다고 밝혔다.

   * 식약처로부터 원료의 기능성에 대해 개별적으로 인정받는 것으로, 인체적용시험 
등을 거쳐야 하기 때문에 인증받기 까다로운 것으로 알려져 있음

기억력 개선 소재로 식약처에서 인증받은 원료는 9개가 있으나, 해양생물

에서 유래한 원료를 사용한 것은 처음이다. 특히 스피루리나의 경우 대량 

배양이 가능하여 향후 상용화에 용이할 것으로 기대된다.

한국해양과학기술원(원장 강도형) 최운용 박사 연구팀은 2016년부터 해양

수산부 연구개발사업의 일환으로 기억력 개선에 효능이 있는 해양바이오 소재

개발을 연구해 왔다. 이를 통해 ‘스피루리나’라는 해양미세조류에서 ‘SM70EE’라는

소재를 추출하고, 70대 이상 인지기능 저하 환자 180명을 대상으로 효능을 

분석하여 시각기억, 어휘력 등이 뚜렷하게 개선되는 것을 확인하였다. 또한,
지난해에는 건강기능식품 생산업체인 ㈜네추럴웨이와 스피루리나 추출물 

제조방법에 대해 약 1억 7천만 원 규모의 기술이전 계약을 체결하였다.

이후 이번에 식약처 인증까지 받게 되면서, ㈜네추럴웨이는 캡슐, 환, 액상,
분말 등 다양한 제형기술을 활용하여 기억력 개선에 효능이 있는 건강기능

식품을 출시할 계획이다.

해양수산부는 스피루리나와 같이 활용도 높은 해양미세조류의 기능성 인증 

및 상용화를 위해 해양미세조류 대량배양을 위한 생산시설 구축 및 활용기술

개발 사업을 추진할 계획이다.
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참고  스피루리나 관련 사진 및 자료

< 스피루리나 개요>

  

스피루리나 현미경 사진 스피루리나 추출물 소재
△ 해양 미세조류인 스피루리나는 모든 생물의 먹이사슬의 기초로 알려져 있으며, 종합

영양 성분을 다른 생물에 의존하지 않고 스스로 합성하는 특이한 성질을 지님

△ 스피루리나는 인체에 필요한 영양소(단백질 65%, 탄수화물 20%, 각종미네랄 7%, 지

방 5%, 각종비타민 3%)를 풍부하게 함유하고 있으며 인체구성비율과 비슷한 비중으

로 영양소가 구성되어 체내 소화흡수율이 95%이상으로 높아 소화기능이 약화된 환

자, 노약자, 유아 등 섭취 시 효과가 큼(WHO와 FDA의 장기 섭취 안전성 인증)

<출처 : 한국해양과학기술원>

< 스피룰리나 배양시설 및 SM70EE 투여 결과(임상 결과) >

스피루리나 배양시설 SM70EE 투여 임상 결과
△ 스피루리나 배양은 한국해양과학기술원내 해양미세조류 실증배양장에서 생산하

였으며, 다양한 미세조류를 배양할 수 있는 시설임

△ 경도인지장애가 있는 노령층 연구 대상자들에게서 시각기억(p=0.024), 어휘력 
(p=0.043) 등의 기능에서 유의성 있게 개선되는 임상 효과가 있음을 검증 완료
하여 국제 임상시험등록소(ClinicalTrials.gov)에 결과 등록을 완료함

<출처 : 한국해양과학기술원>


