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옥빛 봄바다 넘실… 체험거리 가득한 강원도 어촌여행

- 해수부․어촌어항공단, 강원도 지역 추천 어촌체험휴양마을 5선 소개 -

일상의 여유를 만끽할 수 있는 주말 나들이를 계획하고 있다면 

강원도로 떠나보자. 해양수산부(장관 문성혁)와 한국어촌어항공단(이사장 

최명용)은 싱그러운 봄 바다를 한껏 느낄 수 있는 강원도 어촌체험휴양

마을 5곳을 소개한다.

삼척의 장호어촌체험휴양마을은 사계절 선상낚시가 가능한 곳으로,

힘 좋은 가자미 등을 잡아 그 자리에서 바로 회를 떠먹을 수 있다. 또한 

쫄깃한 육질을 자랑하는 제철 문어는 다른 양념이 필요 없을 정도로 

별미다. 5월에는 인근에서 장미축제가 열려 연인과 함께 하는 나들이 

코스로도 좋다.

유명 관광지가 가득한 속초에는 장사어촌체험휴양마을이 있다. 이곳

에서는 50명 이상의 인원이 함께 즐길 수 있는 맨손 물고기잡기 체험이 

가능해 단체여행지로 제격이다. 또한 체험 후에는 청어, 숭어 등 다양한

어종을 맛보며 지친 몸과 마음을 달랠 수 있다. 주변에는 속초시립박물관,

수산시장, 아바이마을 등 지역 특색이 돋보이는 관광지가 즐비해 있어 

알찬 여행이 가능하다.

고속철도 개통으로 수도권과 더 가까워진 강릉 소돌어촌체험휴양마을은

1박2일로 주말여행을 떠나기 좋다. 봄철에는 살이 통통하게 오른 자연산 
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도다리를 현지에서 회로 즐길 수 있고, 문어, 해삼, 멍게, 홍합 등 

바다향이 가득 배인 신선한 해산물도 맛볼 수 있다. 푸른 바다 위에서 

즐기는 투명카누 체험은 재미와 낭만을 함께 선사하며, 근처에는 ‘자식을 

원하는 부부들이 기도하면 소원을 성취한다’는 전설이 있는 소돌아들바위

(소원바위)와 드라마 ‘도깨비’ 촬영지인 영진해변 등 가볼만한 곳들이 많다.

양양군 남애어촌체험휴양마을에서는 실내 스킨스쿠버 체험이 가능

하다. 수심 5m의 잠수풀장(39.65㎡)과 함께 압축기, 공기탱크, 잠수복 등

다양한 잠수장비가 구비되어 있어 안전하게 체험을 즐길 수 있다.

또한, 자연산 회, 멍게, 해삼부터 고소한 감칠맛이 일품인 임연수구이까지

다양한 먹거리도 준비되어 있다.

양양군 수산어촌체험휴양마을은 특산물을 활용한 이색체험이 가득해 

아이가 있는 가족여행지로 인기다. 통통한 제철 문어로 만드는 문어빵 

만들기, 미역쿠키 만들기 체험은 평소 수산물을 싫어하던 아이들도 즐겁게

참여할 수 있다. 이 외에 투명카누, 요트승선 체험도 가능하며, 마을 인근

식당에서는 개운하고 달달한 째복(비단조개)탕, 새콤달콤한 가자미 물회 

등도 맛볼 수 있다.

장묘인 해양수산부 어촌어항과장은 “강원도 지역 주민들은 지난 4일 

발생한 대형 산불로 관광객들의 발길이 뚝 끊길 것을 염려하고 있다.”

라며, “주말 나들이를 계획하고 있다면 맛과 멋, 체험거리가 가득한 강원도

어촌마을에 방문하셔서 강원도 지역 경제가 활성화될 수 있도록 국민 

여러분께서 힘을 모아주시길 바란다.”라고 말했다.

강원도 지역 추천 어촌체험휴양마을에 대한 자세한 정보는 해양관광 

누리집 바다여행(www.seantour.kr)에서 확인할 수 있다.

텍스트 데이터는 공공누리 출처표시의 조건에 따라 자유이용이 가능합니다. 
단, 사진, 이미지, 일러스트, 등의 일부 자료는 해양수산부가 저작권 전부를 갖고 있지 
아니하므로, 자유롭게 이용하기 위해서는 반드시 해당 저작권자의 허락을 받으셔야 합니다.
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참고 1  강원도 지역 추천 어촌체험휴양마을 5선

지역 마을명 먹거리 체험 인근관광지

삼척

장호

어촌체험

휴양마을

문어 선상낚시
5월 장미축제,

해신당 공원

속초

장사

어촌체험

휴양마을

청어, 방어,

숭어(체험 후 시식)

맨손 물고기잡기

체험(50명 이상),

배낚시, 파워보트

속초 시립박물관,

속초수산시장,

아바이마을

강릉

소돌

어촌체험

휴양마을

회(자연산 도다리,

세꼬시), 문어, 해삼,

멍게, 홍합밥

선상낚시체험,

투명카누체험,

바리스타체험,

조개공예

소돌해수욕장,

아들바위공원,

영진해변

양양

남애

어촌체험

휴양마을

임연수 구이,

문어, 멍게, 해삼,

자연산회

스킨스쿠버(실내),

낚시어선 승선체험

(최소4인)

남애항, 휴휴암,

하조대

수산

어촌체험

휴양마을

째복탕, 활어회,

가자미 물회

투명카누, 요트승선,

문어빵, 해초비누,

미역쿠키 만들기

수산항, 낙산사,

양양 서피비치
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참고 2  강원도 지역 추천 어촌체험휴양마을 5선 사진자료

삼척 장호마을 전경 배낚시체험 문어

속초 장사마을 전경 배낚시체험 자연산 회(체험 후 시식)

강릉 소돌마을 전경 투명카누체험 섭밥(홍합밥)

양양 남애마을 전경 어선타기 체험 자연산 회

양양 수산마을 전경 문어빵 만들기 체험 째복요리


