
보도자료

보도일시
(인터넷) 2024. 10. 6.(일) 11:00, 

(지면) 2024. 10. 7.(월) 조간
배포 2024. 10. 4.(금) 오후

“2024년 최고의 수산물 요리왕을 찾아라!”
- 해양수산부, 온라인 양식수산물 요리 경연대회 개최

해양수산부(장관 강도형)는 10월 7일(월)부터 10월 20일(일)까지 ‘양식수산물
요리 경연대회’를 온라인 플랫폼(유튜브)에서 개최한다.

올해로 다섯 번째를 맞는 이번 대회는 수산물 손질과 요리가 어려운 바쁜
직장인, 1인 가구 등을 대상으로 누구나 따라하기 쉬운 수산물 간편 조리법을
발굴하고 수산물 소비를 촉진하기 위해 마련되었다.

대회에는 수산물 요리에 관심 있는 국민이라면 누구나 참여할 수 있다으며,
2024 수산양식박람회 누리집(www.seafarmshow.com)에 참가 신청 후 직접수산물을
요리하는과정을담은영상등을전자우편(seafarmshow2024@naver.com)으로제출하면된다.

  * 요리대회 안내서는 수산양식박람회 누리집에서 자세히 확인 가능

해양수산부는 참가자들이 제출한 영상을 요리대회 공식 유튜브 채널에 게재하고,
영상의 ‘좋아요’ 수와 전문가 심사 등을 종합평가하여 가족, 학생 등 부문별*

우수작 각 3팀을 선정할 예정이다.

  * 가족부(2인 이상), 일반부, 학생부(중·고·대학생) 

선정된 우수작 시상식은 ‘2024 수산양식 박람회(11. 1.~3. 서울 aT센터)’
현장에서 11월 1일(금)에 진행될 예정이다. 부문별 대상 수상팀에게는 해양수산부
장관상과 상금 200만 원, 최우수상 수상팀에게는 수협중앙회장상과 상금 100만 원,
우수상 수상팀에게는 채널A 사장상과 상금 50만 원이 주어진다.

강도형 해양수산부 장관은 “이번 대회를 통해 우리 수산물을 더욱 간편하게
즐길 수 있는 다양한 요리법이 개발되어 건강한 우리 수산물이 국민들께 더
사랑받고, 더 자주 찾게되길 바란다”라며, “국민 여러분의 많은 관심과 참여를
부탁드린다”라고 말했다.

담당 부서 어촌양식정책관 책임자 과  장 박승준 (044-200-5610)

어촌양식정책과 담당자 사무관 장용호 (044-200-5611)

 



참고1 양식수산물 요리 경연대회 안내 포스터 



참고2 2023년 양식수산물 요리대회 수상작

□ 일반부

구분 사진 요리 설명

대상

(상금 200만원)

쌀밥에 다시마 육수를 붓고,

 조피볼락과 전복, 성게알 등 고명을

올려 먹는 요리

최우수상

(상금 100만원)

전복을 넣은 삼색볶음밥과

한입 크기의 조피볼락을 이용한 수프

오렌지설탕을 넣은 오렌지 깐풍소스로

맛을 낸 장어 튀김 요리 

우수상

(상금 50만원)

조피볼락과 전복을 활용한

고소하고 달콤한 라자냐(넓은면을 여러겹 

겹친 파스타)

□ 학생부

구분 사진 요리 설명

대상

(상금 200만원)

쫄깃한 식감의 전복과 당면을 볶아낸 전복 

야채볶음 요리

최우수상

(상금 100만원)

꽃게를 활용해서 만든 강정과 

상큼함을 더해줄 해산물 아란치니(튀긴 

주먹밥) 샐러드



□ 단체급식부

구분 사진 요리 설명

대상

(상금 200만원)

전복 내장의 풍미를 느낄 수 있는 크림 

뇨끼(이탈리아식 감제 수제비)와 

전복유자레몬 세비체(해산물 샐러드)를 같이 

곁들여 먹는 요리

최우수상

(상금 100만원)

단체급식에 편리한 전복 비빔국수와 

튀김만두를 곁들여 먹는 요리

전복의 부드러움을 살린 중화 전복찜

우수상

(상금 50만원)

전복을 활용하여 다이어트식으로 만든 

두부유부초밥

우적, 전복을 활용하여 만든 숟가락으로 퍼서 

먹을 수 있는 프레골라(쌀알 모양) 파스타

우수상

(상금 50만원)

새우로 만든 알모양 튀김, 조피볼락 튀김에 

샐려드를 곁들여 먹는 요리


